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Resumen Ejecutivo Lima 2025

= En 2025, el nivel de prevalencia de anemia en nihos menores de 36 meses en los distritos de Ate Vitarte y San Juan de Lurigancho, se
encuentra en 20%. Este nivel es superior en Ate Vitarte. Entre madres gestantes, la prevalencia de anemia es de 25%.

= Se beneficié a cerca de 5000 familias, con mas de 600 horas de asesoria nutricional personalizada. Las ferias de descarte realizadas tienen altos
niveles de satisfacciéon y recomendacion, y las mejoras implementadas has sido recibidas de manera muy positiva por las familias asistentes.

= La campaina de concientizacion sobre anemia en redes sociales ha sido muy efectiva, alcanzando al 90% de las mujeres de los distritos
intervenidos, con mas de 9 millones de impresiones y un CTR o0 Engagement Rate de 13.1%.

= Segun la encuesta de Datum, realizada en noviembre entre madres de NSE C/D, la recordacién de la Campafia Anemia Cero alcanza el 57%, y
la comprension de los mensajes es bastante alta. Su impacto se evidencia en un mayor conocimiento sobre la anemia y sus consecuencias, con
niveles mas altos entre las madres impactadas por la campafa. Adicionalmente, un 45% de las familias de los distritos intervenidos ya se
encuentra modificando sus habitos alimenticios para mejorar la nutricion de sus hijos. Es importante destacar que, en general, se evidencian
mejores niveles de conocimiento en Ate Vitarte en relacion a San Juan de Lurigancho.

= La creacion de grupos de WhatsApp que les da acompanamiento a las madres posterior a las ferias ha complementado las campanas de
concientizacioén sobre anemia en redes sociales, reforzando los mensajes educativos de manera continua Yy fortaleciendo la conexién con las
madres. Esta continuidad ha sido clave para el mejor conocimiento y el cambio de habitos identificado.

= El apoyo de los aliados y socios en Lima ha sido vital para la implementacion de la Campafha Anemia Cero, tanto en las ferias de descarte
como en las campanas de concientizaciéon. Su compromiso social con la poblacidn, evidenciado con acciones concretas, ha contribuido a visibilizar
la preocupacion de las empresas privadas por las personas y beneficiar a mas familias. Sin esta colaboracion, el alcance logrado en 2025 no habria

sido posible.
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Principales Resultados Lima -
Ferias Anemia Cero 2025

6,406 | 4,597 612

TAMIZAIJES FAMILIAS
EJECUTADOS A ATENDIDAS Y
NINOS Y GESTANTES JICONCIENTIZADAS

HORAS
BRINDADAS DE
CONSEJERIA
NUTRICIONAL

En 2025 el foco de las ferias fue en San Juan de Lurigancho, Ate Vitarte y Santa Anita




Ferias Anemia Cero 2025: Lima

La campana estuvo activa durante 7 meses, del 5 de Abril al 12 de Octubre 2025.

Se realizaron 47 fechas en 3 distritos.
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Satisfaccion con Ferias Anemia Cero Lima 2025

99% 95% § 100%

T2B DE TB DE UTILIDAD DE
SATISFACCION CON ASESORIA RECOMENDACION
CON LA FERIA NUTRICIONAL DE LA FERIA A

(PRUEBA DE FAMILIARES Y
TAMIZAJE Y AMIGOS

ASESORIA
NUTRICIONAL)

En 2025 el foco de las ferias fue en San Juan de Lurigancho, Ate Vitarte y Santa Anita




Lima: Resultados acumulados al 2025

16,391 10,857

DESCARTES REALIZADOS FAMILIAS CONCIENTIZADAS

115 1445

HORAS DE CONSEJERIA
DIAS DE FERIAS NUTRICIONAL PERSONALIZADA

Resultados de 2023 y 2025.




Mejoras Implementadas 2025

En las ferias ahora entregamos un cuadernillo
informativo:

o Quéeslaanemiaysintomas
o Consecuencias

o Alimentos ricos en hierro

o Consejos de higiene

o Recetas

‘3 INnvitamos a las mamas a grupos de WhatsApp
donde les brindamos un acompafamiento

CONOCE LA ANEM;

Y COMO VENGEmA continuo.

ME Liamo

Y también tenemos sesiones en vivo con
nutricionistas, y les damos acceso gratuito a apps

vz pacifico

educativos sobre anemia.




Lima: Anemia por edades 2025

@ ATE VITARTE @ SJL @ SANTA ANITA TOTAL LIMA
50%

<L
<
s 2 33%
Ll o o,
2B 25%
< Z 18% 18% 20%
A O 12% 1% 12% 12% 109 12%
* A [
o Ll

0 a 36 meses 3 a 8 anos 9 al17 anos GESTANTES

La campana se desarrolld en tres distritos de Lima Este, con un total 6,406 tamizajes, concentrando las ferias en zonas de alta densidad poblacional.
Ate Vitarte concentro el 53% de los tamizajes, reflejando una mayor afluencia de familias, asociada al alto trafico que concentran los supermercados y
centros comerciales en estos distritos.

= En 0 a 36 meses, la prevalencia de anemia promedio en Lima es de 20%, con niveles muy similares entre los 3 distritos.
= Enelgrupode3a8anos, la prevalencia de anemia es de 11% en Lima, donde destaca Ate Vitarte con el nivel mas alto.
= Entre 9 a17 anos la prevalencia de anemia es 12%, muy similar en los 3 distritos.

= En gestantes, el 25% de Lima tiene anemia y los niveles mas bajos se encuentran en San Juan de Lurigancho.




Lima: Evolucion de Indicadores
Localidades repetidas en 2023 y 2025

En los centros comerciales de Real Plaza Puruchuco y Real
Plaza Santa Clara estuvimos en 2023y 2025, lo que nos

permite comparar la evolucion de ciertos indicadores.

En ambos centros comerciales vemos niveles similares niveles
de prevalencia de anemia en los menores de 3 anos entre

ambos periodos.

e

DESCARTES REALIZADOS

823

ANEMIA ENCONTRADA

O a 36 meses

~

REAL PLAZA PURUCHUCO REALPLAZASANTACLARA

7~

2023

“~

DESCARTES REALIZADOS

645

ANEMIA ENCONTRADA

O a 36 meses

@ 2025

Los datos de anemia han sido calculados en ambos afios siguiendo la Nueva Directriz OMS 2024 / RM 251 - 2024 MINSA para efectos de comparabilidad..




Nuestros Aliados

El compromiso social de los socios fue
clave para lograr estos resultados.

= El apoyo institucional y logistico,
facilitando sus instalaciones en los
puntos céntricos de los distritos
seleccionados, fue vital para lograr una
amplia convocatoria.
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= El acompafhamiento de Pacifico que se enCOSUd Plaza Vea

sumod a las campanas tuvo un rol
especialmente relevante, aportando no
solo presencia, personal de salud para la
atencidn, sino también a través de folletos
con contenido educativo para las familias.

N BT o
Campana
Anemia w:

P mtbn BATO os/08
Servicio gratuine ¥ ia
hasta 108 = iona
= El aporte de los socios hizo posible la

ejecucion de la campana 2025 y los
resultados obtenidos, generando un
iImpacto positivo en sus zonas de
influencia. Juntos hemos consolidado una
base mas sdélida para seguir colaborando
con acciones sostenidas para mejorar la

salud y bienestar infantil.

N

Mall Aventura
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Campanas de Concientizacion 2025

En 2025 hemos creado 97 MICROCAMPANAS en redes sociales
super segmentadas en los distritos de Ate Vitarte y San Juan de

Lurigancho , entre los meses de Enero a Noviembre.

Dos mensajes principales: “La anemia es peligrosa” y “La anemia es
silenciosa” y mensajes secundarios como “Una alimentacion
balanceada, rica en hierro, previene la anemia”, “La anemia afecta

el desarrollo de tu hijo”".

(o) (o)

90 % 92 M 13.1 % 25
Mujeres alcanzadas ImMmpresiones CTR Maximo Frecuencia

Super segmentado a Campanas de

cuidadoras con niinos entre interaccion

6 meses y 5 anos (18 a 64

anos)

Resultados completos de San Juan de Lurigancho y Ate Vitarte

S/ 0.80

CPM Minimo

Campanas de

recordacion

S/ 15 900.00

Inversion
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A ANEMIA |

“SiLEnciosA

Detectada a tiempo tiene cura

.

SU FUTURO DEPENDE DE Ti.

NO DEJES QUE LA ANEMIA

SE LO QUITE.

La anemia, muchas veces no se ve... pero estd
ahi, apagando poco a poco la energia de
nuestros ninos. Pero si la detectamos a
tiempo, tiene cura.

Podemos devolverles la fuerza, las ganas de
carrer, de aprender, de sofiar.

Comparte este mensaje. Puedes salvar una
infancia.

7 SENALES SILENCIOSAS DE LA ANEMIA EN
NINOS Y GESTANTES:

-~ Cansancio constante — Esa fatiga que no se
va, a... Ver mas

:[I~13M Promocionar publicacion

Qs 53 mil 152 @ 917

Mito: La anemia solo afecta al cuerpo.

Realidad: La anemia también afecta el desarrollo
cerebral, emocional y social.

#peruanosporperuanos

iPor un mejor futuro!

L[|/ Promocionar publicacién

O 38 mil 187 @ 450 A

i
f

NO ME QUIERO
APAGAR MAMA

EIEENEEES cc tullilJ@ crece

muy e cn los 3
primeros HilS.

Lo EEiE ofecta su
GESEEEENS o ro SiSFpEe

No sé por qué me canso tan rapido.

A veces quiero correr contigo, pero mis piernitas
no me responden.

Te veo sonreir cuando juego, pero yo solo quiero
sentarme un ratito... porque mi cuerpo se siente

pesado, como si no tuviera fuerza.

Cuando me despierto, tengo sueno otra vez.

Y cuando intento comer, a veces no tengo
hambre.

No sé por qué me cuesta tanto.

Mi corazon se mueve muy rapido y mi cabeza se
siente como si estuviera flotando.... Ver mas

:[|Z|@M Promocionar publicacion

Oz 4.7 mil 153 @ 407 A

& CoOmo prevenir la anemia infantil desde casa
La anemia no se nota al comienzo, pero puede
afectar para siempre la atencion, la memoria y el

desarrollo de tu hijo.

Estos son los cuidados basicos que toda familia
debe tener:

# ALIMENTACION

-... Ver mas

=8 Promocionar publicacién

O 4 mil 24 @ 4154




FELIZ DIA
MAMIS

Peruanos
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Sabias que... =

Un nifio con anemia recibe menos oxigeno en su
cerebro, lo que reduce su energia y afecta
directamente su capacidad de aprender. &

Estudios muestran que la anemia puede
disminuir hasta en 40% el rendimiento escolar y
dejar secuelas en la memoria y la atencion.

Pero hay una solucién: un descarte de
hemoglobina a tiempo puede detectar la anemia
infantil y evitar que miles de nifios pierdan su
oportunidad de aprender y crecer.

... Ver mas

IZ:1-3 Promocionar publicacién

O 6.2 mil 163 @ 830 4

No aguantaré tu partida. Gracias, mama.

Mama,

Hay algo que no te digo seguido, pero que me
pesa en el alma cada vez que lo pienso:

no sé qué sera de mi el dia que U ya no estés.

Parque tu no solo me diste la vida.

Ta me ensefaste como vivirla, incluso cuando
parecia que el mundo estaba en contra.... Ver
mas

|Z:I~-/3 Promocionar publicacion

OO0 3.2 mil 180 @ 356

—

LA INFANCIA ES SONRISA
Y JUEGO. NO DEJES QUE LA
ANEMIA LA DETENGA.

UN NINO SIN ANEMIA
APRENDE MAS RAPIDO

© ;Sabias que en el Pera miles de nifios siguen
sufriendo de anemia, mientras muchos prefieren
mirar hacia otro lado?

;s responsabilidad de los padres, del Estado o
de todos como sociedad?

.~ Déjanos tu comentario, porque tu voz
también puede encender el cambio.

#peruanosporperuanos

i... Vier mas

.14 Promocionar publicacion

OO0 3,5 mil 143 @ 214 4p

Mami: ;Conoces los descartes de anemia infantil?

Un simple descarte de anemia puede marcar la
diferencia en su desarrollo y futuro. §

iHagamos que cada nifio tenga la oportunidad
de aprender sin limites! @

Por un mejor futuro!

#... Ver mas

[Z:1=]4 Promocionar publicacion

O 2 mil 23@ 1244




Las micro campanas tuvieron dos etapas:

1. Impactar a la mayor cantidad de mujeres entre 18 y 64
anos.

2. Impactar a las mujeres +18 anos que demostraron tener
interés en temas de maternidad/nifios

S/7 692.00 S/8 212.00

San Juan de Lurigancho Ate

3decadalo 3decadal0

Mamas de +18 anos Mamas de +18 anos

recuerdan nuestras recuerdan nuestras

campanas (SJL) campanas (Ate)

Lima: Recordacion y Comprension de la Campanas

La comprension de los mensajes de
la campana es bastante alta

23% - La anemia es silenciosa

19% - La anemia es peligrosa y causa efectos
negativos en tus hijos

15% - Combate la anemia con una nutricién
basada en hierro

12% - La anemia dafia el desarrollo del cerebro
de tu hijo

10% - La anemia puede truncar el futuro de tu
hijo

7% - Invitacién al descarte de anemia para
nifos entre O y 5 afos

8% - No sabe / no responde

Recordacion y Comprension de la Campana: Datos del estudio realizado por DATUM en SJL, Ate en Noviembre 2025 entre madres de NSE C/D.




Lima: Acompanamiento a mamas por WhatsApp

Desde el mes de Abril empezamos a sumar a las
mMamas de las ferias a grupos de WhatsApp; grupos

gestionado por PxP.

Tenemos 16 grupos en Lima donde se envian mensajes
con distintos tipos de contenido (40% anemia, 30% tips

generales para mamas, 30% entretenimiento)

(o)

2-4 -3% + 2 000
Frecuencia Semanal Fuga Actual Mamas sumadas

Las mamas reciben un Las mamas casi ho se

promedio de 3 mensajes van de los grupos:

semanales. demuestran interés en

la calidad de

contenido.




RESULTADOS

2
-
=
<
a
<
=
)
LL]
-
O
Z
LL

LN
N
O
N



Principales Resultados Encuesta DATUM

Total Madres impactadas Madres NO impactadas
Lima por la campana por la campana
Recordacidon general de la Camparfa Anemia Cero S7%
Recordacion de la camparnia publicitaria sobre anemia en redes 28%
sociales
Recordacion de la camparna de salud de ferias de descartes de .
anemia 42%
, . 5
;. Conoce o ha escuchado hablar sobre la anemia infantil- 829 91% 799
¢ Conoce o ha escuchado hablar sobre las consecuencias que |a
anemia infantil genera en los nifilos de O a 5 afos? 64% 73% 61%
cHa implementado nuevas acciones o cambios de habito en la
rutina dentro del hogar, pensando en la salud de su hijo o hijosde  45% 49% 43%

O a5anos?

Estudio realizado por DATUM en San Juan de Lurigancho y Ate Vitarte en Noviembre 2025 entre madres de NSE C/D.




Principales Resultados DATUM: Lima 2025

CONSECUENCIAS DE LA ANEMIA INFANTIL

(0) 0)
63 9% DE MADRES EN SJL 659 DE MADRES EN ATE
LAS CONOCEN LAS CONOCEN
Total 100%, base: 150 encuestadas. Total 100%, base: 150 encuestadas.
) ) RESULTADO 43%
W Si conoce W No conoce B Si conoce M NoO conoce MUESTRATOTAL ° 31% 28% 26% 26% 25%
A1 H = = = = =
Cansancio, sueno Retraso en el Retraso en el Falta de apetito Enfermedades Su cerebro no
) . excesivo y aprendizaje / bajo crecimiento deseo de como leucemia o crece ni se
61% to 58% 65% debilidad fisica rendimiento escolar alimentarse cancet desarrolla
39% 34% 2% 35%
- SJL 31% 27% 22% 19% 17% 22%
ATE 45% 27% 28% 28% 30% 20%
Con hijos de Con hijos de Con hijos de Con hijos de
0ab anos +5 anos 0ab5 anos +5 anos

= El 64% de las madres de Lima conocen las consecuencias de la anemia infantil. Y entre las madres impactadas por la campana publicitaria,
este nivel asciende a 73%, vs un 61% entre las no impactadas.

= En general, los niveles de conocimiento de las consecuencias de la anemia son mejores en Ate Vitarte.

Estudio realizado por DATUM en SJL, Ate e Ica en Noviembre 2025 entre madres de NSE C/D.




Principales Resultados DATUM: Lima 2025

CAMBIOS DE HABITO EN LA RUTINA Y ACCIONES IMPLEMENTADAS

ACCIONES O CAMBIOS IMPLEMENTADQOS

¢ Cudles han sido estas acciones o cambios de habitos que ha implementado pensando en la salud de su hijo o hijos de 0 a 5 afios?

RESULTADO MUESTRA TOTAL

Mejorar la alimentacion _ 4 /%

Reducir los alimentos no saludables - 21%
. . . . o
Brindarles alimentos ricos en hierro - 27%

Brindarles frutas y verduras - 25%
Alimentos fortificados con hierro - 21%

Q
Establecer una rutina de comidas - 21%

. . 13%
Brindarles suplementos y vitaminas . N

Estudio realizado por DATUM en SJL, Ate e Ica en Noviembre 2025 entre madres de NSE C/D.

SJL

42%

21%

21%

9%

12%

24%

3%

ATE

38%

41%

24%

21%

15%

32%

6%

Un 45% de las madres de Lima declaran haber
implementado cambios de habito en la rutina del
hogar, niveles similares en Ate y San Juan de Lurigancho.

Los cambios se concentran en mejorar la alimentacion,
reducir alimentos no saludables y brindarles alimentos
ricos en hierro.

En varios aspectos, se perciben mejores cambios en los
habitos alimenticios en Ate vs San Juan de Lurigancho.

Estos cambios reflejan que las mamas han comprendido
adecuadamente los mensajes educativos y estan tomando
acciones correctivas en sus habitos.




Principales Resultados DATUM: Lima 2025

OPINION SOBRE EMPRESAS PRIVADAS

El rol privado mantiene legitimidad: 91% de los entrevistados estd de acuerdo con su aporte para problemas locales. Importante, la
percepcion de que a las empresas privadas les importan las personas de las zonas encuestadas entre las madres impactadas por la

Campana Anemia Cero es superior, en relacion a las no impactadas (60% vs 48%).

Esto confirma que el apoyo para la realizacion de las ferias de descartes genera una mejor percepcion del sector privado, vy los acerca

a la poblaciéon, que es uno de |los objetivos que se buscan con esta iniciativa.

Madres impactadas
por la campana

Madres NO impactadas
por la campana

¢En qué medida considera que a las empresas privadas les importa
60% 48%
las personas de esta zona? T2B
¢ Qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta usted, con que las
empresas privadas apoyen en la solucion de problemas de |la 93% 90%

poblacion de su zona? T2B

Estudio realizado por DATUM en San Juan de Lurigancho y Ate Vitarte en Noviembre 2025 entre madres de NSE C/D.




RECOMENDACIONES




Recomendaciones 4
= En 2026 debemos continuar profundizando la campaina de Anemia Cero, con ferias éQUlERES SABER S| Tu

de descartes de anemiay poniendo especial énfasis en las campanas de -

concientizacion de anemia en redes sociales, ampliando su cobertura a todo Lima HlJO TlENE ANEM'A’ 7L
a I”/;‘A"M:‘.

Metropolitana para llegar a mas familias, dada la efectividad demostrada. Lol S

4

= El reto en el 2026 sera sacar a los nifos de la anemia, para lo cual queremos
implementar un médulo de tratamiento y acompafiamiento adicional a aquellos - Es GRAT‘S'
menores de 3 afios que identifiquemos con anemia en algunas ferias/zonas. I .

= Este modulo considera brindarles suplementos con alimentos fortificados de
efectividad comprobada, y soluciones de agua en zonas donde la calidad de agua

Nno se adecuada. Asimismo, considera refuerzos educativos sobre nutricion y
recetas econdmicas ricas en hierro.

= Consideramos conveniente generar la articulacién con establecimientos de salud
locales y municipalidades, para facilitar el acceso efectivo de la poblacidén a los
servicios y controles de salud infantil, acceso a refuerzos de hierro segin edad, de Peruanos
manera de poder controlar y reducir la anemia, y asegurar mejor continuidad y por

culminacién del tratamiento. Peruanos

= Esimportante lograr colaboracion de los actores privados, publicos y comunitarios,
alineados al mismo propdsito: combatir la anemia.

= Continuar y ampliar el apoyo de las empresas aliadas, comprometidas con cerrar
brechas sociales, para poder lograr un mayor impacto en la poblacién. Es una
expectativa actual de las mamas de Lima que perciben de manera muy favorable el
apoyo de las empresas privadas en la salud y bienestar de sus familias.
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Lima en Imagenes

METRO - SAN JUAN DE LURIGANCHO




Lima en Imagenes

REAL PLAZA PURUCHUCO - ATE

ao’u‘ifne"s SABER § U TU HIJO TIENE ANEMIA?
HIJO TIENE ANEMIA?
« {ES GRATIS AQUIl =

Descartes deanemia | Nutricionista infantil
Infantl gratis )

¢QUIERES SABER S| Tu
HIJO TIENE ANEMIA?
« {ES GRATIS AQUIl =

Descartes de anemia  : Nutricionista infantil
infantil gratis gratuito

PORUNMEJOR




Lima en Imagenes

REAL PLAZA SANTA CLARA - ATE VITARTE

AR e 111
e INR PLLLAAERY
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SH 110 TIENE ANEMIA?
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rtes de anemia - Nutricionista infantil
fantil gratis gratuito
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Lima en Imagenes

PLAZA VEA LAS FLORES - SAN JUAN DE LURIGANCHO

jCAMPANA ANEMIA CERO!
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