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Desafios nutricionales que afronta el Peru
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La desnutricion créonica infantil se estancd desde el

2017, aan cuando 2021 se ve una ligera reduccion, los

resultados del | semestre 2022 muestran un ligero

___aumento

PORCENTAJE DE MENORES DE 5 ANOS CON DESNUTRICION CRONICA, 2009 - 2021

(Patrén de referencia OMS)
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Las inequidades se mantienen: Ia prevalencia es nueve
veces mayor en el quintil mas pobre vs el rico; y cuatro veces
mayor en la zona rural vs la urbana.

PORCENTAJE DE MENORES DE 5 ANOS CON DESNUTRICION CRONICA, 2009 - 2021
(Patron de referencia OMS)
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Ld all€illia Sigu€ SICNUO €1 Propicira ifnas grave. 2€
ha reducido el 2021 pero en 10 regiones hay
incrementado de mas 1 pp y 1er sem 2022 muestra
un aumento

' Diferencia en puntos
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Las brechas se mantienen entre la zona urbanay
rural y segin grado de instruccion de la madre.

PORCENTAJE DE NINAS Y NINOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD CON ANEMIA, 2021
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Si bien la prevalencia de desnutricion aguda es baja en el
Peru, ha aumentado los casos de nifios y ninas menores
de 5 anos con desnutricion aguda

N° Casos de Desnutricion Aguda: 28,995

22345

18067

16250

14760

/;52

2886 2332 2681

Menor 6 meses 6 meses - 59 meses

m2019 m2020 m2021 2022

Fuente: Sistema de Informacion SIEN - HIS, 2018-2022

REGION 2019 2020 2021 2022
LIMA 4,213 3,058 4,036
LORETO 1,570 1,592 3,677
SAN MARTIN 1,191 1,070 1,830
PIURA 1,751 1,435 1,904 1,956
CAJAMARCA 1,119 1,538 1,981 1,818
LA LIBERTAD 734 727 1,036 1,255
UCAYALI 540 652 974 1,236
CUSCO 569 712 1,098 1,144
LAMBAYEQUE 823 689 798 1,041
JUNIN 622 560 676 950
AMAZONAS 520 434 859 859
PUNO 709 594 802 801
HUANUCO 453 495 728 764
AREQUIPA 702 474 696 757
ANCASH 582 440 727 740
ICA 605 477 493 640
AYACUCHO 381 378 638 579
PASCO 325 346 381 548
MADRE DE DIOS 368 291 425 469
HUANCAVELICA 284 272 350 452
CALLAO 371 278 276 399
APURIMAC 278 286 286 310
TUMBES 263 148 225 279
TACNA 92 76 95 109
MOQUEGUA 71 69 61 76

TOTAL 19,136 17,091 25,052 28,307




El sobrepeso y obesidad se esta incrementando en
especial en la infancia y adolescencia

Prevalencia de sobrepeso y obesidad en la infancia y adolescia. 2009 - 2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar/ Elaboracién: MCLCP.



Costo de la doble carga de la

malnutricion
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Desnutricion Bajo Peso al Nacer
3 y / Enfermedad Diarreica Aguda

Infecciones Respiratorias-

‘ bod Desnutricion Aguda
Sobrepeso y | Diabetes Mellitus tipo 2

o obesida Hipertensién Arterial
us$10,500 : -

. ) us
m I I Iones en 201 9 3 $74',5 Desnutricion | Repitencias
Educacion
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equivalente al 4.6% del PIB

Desnutricidn | Menor nivel educacional
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;Cuanto costara la doble carga si no se previene la
malnutricion hoy?

" us$148 342, 1 Us$5 241, 8

millones millones

valor presente neto costo anual equivalente por 64 afios



;Cuanto costara la doble carga si no se previene la

malnutricion hoy?

us$5 241,8

millones = 2.3% PBI

costo anual equivalente en
los proximos 64 afios

Salud

Educacion

iz d

Productividad

i@gﬁn

US$4 243 millones

ié 80% por consecuencias del sobrepeso y obesidad

Us§ 2 millones

Por repitencias

us$996,8 millones

o)
@? US $20,7 millones por menor nivel educacional

"@ US $226,4 millones por mortalidad prematura

O
@ US $749,6 millones por ausentismo laboral
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@ Estrategias de promocion y prevencion de la doble carga de la malnutricion
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RECOMENDACIONES

- Enfoque: doble carga, sistemas alimentarios, primeros 8 mil dias
 Articulacion sistémica: sistema alimentarios, de salud, protecciony educacion

« Gobernanza regional y Gestién territorial:
 Liderazgo del Gobernador / Gobernadora
« Evaluacion situacional la regién

« Plataformas de coordinacion que incluya a gobiernos locales, sociedad civil, academia 'y
sector privado

« Buscar sinergia de intervenciones para un eficiente uso de los recursos publicos,
articulando intervenciones productivas, sociales, sanitarias y educativas.

« Financiamiento: asignaciony calidad del gasto. Vincular presupuestos PPR, PIPs,
Incentivos municipales, Canon, Fondos concursables, entre otros y establecer
brechas de financiamiento, apalancar y movilizar recursos publicos, de cooperacion
internacional y privados.
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RECOMENDACIONES
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Programas sociales: evaluar disefio e implementacion, hacerlos sensibles a la
nutricién, expansion en zona periurbana, programas sensibles a la nutricion.

Programas de asistencia alimentaria: identificar las brechas, (nifos menores de dos
afnos, VIH?) y las mejoras ( transferencias, tarjetas vs productos?).

Masificacion de la fortificacion de arroz

Agricultura familiar, ley de compras publicas, articulaciéon al mercado, cadena de
suministros

Evaluacion y monitoreo: identificacion de la poblacion con mayor vulnerabilidad, uso
de los sistemas de informacién hasta el nivel distrital para monitorear avancesy
resultados

Educacion alimentaria en instituciones educativas y mejora de sus entornos
alimentarios

Participacion de la sociedad civil, sector privado y academia
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